Citronstekt halleflundra med caesarsallad

Ingredienser

4 bitar halleflundra a 160 g
1 Smor till stekning

1 dl pressad citronjuice
1 msk honung

1 tsk malen svartpeppar
Caesardressing:

2 st aggulor

2 dl olivolja

100 g riven parmesan
1 msk hackad vitlok
0.5 dI mjolk

1 msk rédvinsvinager

1 st sardell

romansallad

salt och peppar

Gor s& har

1. Varm upp citronjuicen i en kastrull och reducelet, vill sdga koka ihop tills 1 matsked
aterstar, tillsatt honung och svartpeppar. Tagimwrjuicen fran plattan och pensla den pa
fiskens oversida.

2. Hetta upp smor i en stekpanna och stek fiskeka @3 minuter pa varje sida.

3. Caesardressing: Mixa ihop éaggulor, vitlok och sled. Hall i oljan droppvis under
vispning tills det blir en kramig sas.

4. Tillsatt parmesanosten och smaka av med salt eppar. Blanda i salladen och servera
den tillsammans med fisken.



