Grillad roding med mandelpotatissallad

Ingredienser

400 g rodingfilé

8 st kokta mandelpotatisar
50 g l6jrom

1 st rodIok

1 knippe graslok

1 knippe dill

1 dl solrosolja

1 msk citronsaft

1 tsk grov dijonsenap
salt
vitpeppar

socker

Gor sa har
1. Tvatta potatisen och koka den mjuk i lattsaltdtera Hall av vattnen och lat svalna nagot.

2. Stro ett tunt lager av salt, socker och peppar tidingen och lat den ligga och dra nagra
minuter.

3. Hetta upp en grillpanna och grilla rédingen tin blir gyllenbrun och far ett vackert
monster. Fisken ar fardig nar kottet ar ogenomaitiokch slapper latt ifran benet.

4. Skiva mandelpotatis och r6dlok och blanda med olfeonsaft och finhackad graslok.
5. Lagg upp potatissalladen och garnera med dilllécbm. Lagg rodingen pa salladen.

6. Mixa dill, senap och olja till en slat sas ochgtanden Gver salladen



