Banansmoothie (1 portion)

1 dli skalad banan i bitar
1 msk florsocker
1 dl mjolk

Mixa bananen, sockret och mjdlken tills allt ar blandat. Hall upp i ett glas.
Tips:

Istallet: Ta blabar eller blanda hallon och blabar. For okad syrlighet kan
man byta ut mjélken mot yoghurt (garna smaksatt med honung eller
vanilj).



