Rodtunga med visterbottenost, brynt smor, chili & lime

4 portioner

Ingredienser

4 st rédtungor

100 g vésterbottenost, tdrnad
6 st salladslok, strimlad

1-2 st rod chili, strimlade

8 st champinjoner, skivade
100 g smor

2 st lime

Gor sé har

1. Gnid in lite smdr pa bakplatspappren, salta och peppra.

2. Légg fisken pa pappret och stek den i en varm panna i ca 5 minuter pa varje sida.
3. Lagg fisken pa ett nytt papper och vénd den.

4. Dra loss pappret efter stekning.

5. Tillaga klart fisken 1 160C i ca 5 minuter eller tills fiskkottet lossnar fran benen.
6. Bryn smoret, stek gronsakerna hastigt i det brynta smoret.

7. Lyft pannan frdn virmen och blanda i osten.

8. Servera géirna med lime och dragonslungad potatis.



