ValnoOtsparon

Berdknat for 4 personer

4 Paron

Saften av en citron

1 dI honung

2 dl hackade valnotter
0,5 tsk ingefdra

Gor sé hér:
e Skala, halvera och kérna ur péaronen.
Doppa dem 1, eller pensla dem med, citronsaft och lagg
dem 1 en ugnssédker form med den kupiga sidan ner.
e Virm honungen lite och blanda den med valnoétter
och ingeféra. Fordela sedan honungsblandningen éver
paronen och baka pironen ugnen 1 200 grader i 15 min.
e Servera paronen varma med vispad griadde och en
god chokladglass.



